
組手、型 全試合審判 3人制で行います！ 

試合以外の時間短縮を考慮し、下記の進行にご協力下さい。 

審判の儀礼挨拶なし、審判の旗コールは注意、減点の本数コールを省きます。 

2 人の副審、主審 1人のため、有効決定旗数は 2本以上となります。組手試合には各コート審判監査員が付

きます 

【組手試合時間】 

男女 幼年チャレンジマッチ 本戦１分で決着      

男女 幼年以外のすべてのチャレンジマッチ 本戦１分３０秒で決着（延長戦無し） 

男女 幼年～高校生、壮年のビギナーズＡ、ＡＡ，Ｓ、ＳＳ 本戦 1 分 30 秒、延長 1 分 30 秒で決着 

男女 一般ビギナーズ Ａ、ＡＡ、Ｓ、ＳＳ 本戦２分、延長 2 分で決着 

☆チャレンジマッチ以外のビギナーズ戦（混合含む）は延長戦ありになっておりますが、試合進行

上止むを得ず、極力本戦決着を審判団に指示しますので、選手はご留意の上、本戦から全力勝負で

挑んで下さい！ 

【組手試合防具規定】 

カテゴリー 防具着用規定（選手持参） 

幼年、小学生、中学生の全てのカテゴリー 拳サポーター、脛サポーター、膝サポーター 

ヘッドガード（イサミ CＫＷｰ 10、TT ｰ 25） 

上記全て公認品、帯留め任意（公認品） 

中学生はフェイス金網のない公認ヘッドガード、 

歯科医作成のマウスガード着用 

高校生、一般、壮年の全てのカテゴリー 

 

一撃オープンフィンガー、脛サポーター、膝サポ

ーター、ヘッドガード、マウスガード（公認品） 

上記全て公認品、帯留め任意（公認品） 

（壮年 50歳以上は拳サポーター、） 

高校生のマウスガードは歯科医作成品可、一般、

壮年は公認品着用 

※全ての男子 既製品のファールカップを空手着の中に着用 

※小学 4年生以下の女子 公認品の胸パット、下腹部ガードを任意で着用可 

※小学 5年生以上の女子 公認品の胸パット、下腹部ガードを着用 

※全ての女子 T シャツは白の無地を着用 

☆上記、規定の防具が着用されない場合は失格となります。 

☆空手着には氏名を明記。ワッペン、氏名（一撃）以外の刺繍禁止。腕まくり禁止。 

☆選手呼び出し係はいませんので、各選手は自分の試合の５試合前には出場コート出場コーナー 

 （ゼッケン番号の少ない方が白コーナー、多い方が赤コーナー）にて待機して下さい。（型、組

手両方出場の選手のゼッケン番号は共通ゼッケン番号のため、上記の限りではありません） 

 選手呼び出しアナウンスコールがあっても不在の場合は失格となる事があります。 

☆単なる予防のためのテーピングは禁止です。必要な選手は診断書、大会医事委員の承諾必要。 

 

。新ルール採用については 3 ページ（前ページ）で確認して下さい。
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